Herziiche Einladung
ZU unserer
el us

donnerstags von 9:30 - 11:00 Uhr

in der Kratz’schen Scheune in Rauschenberg,
Bahnhofstrafie 10a

Wir freuen uns auf
Neuankommlinge!

Rauschen|el:Ig

Familienstadt mit [glcl4




Familien- und Beratungszentrum der Stadt Rauschenberg

Ndhere Informationen im
e Familien-und Beratungszentrum
Telefon: 0159 06105791
Simone Berwanger: s.berwanger@rauschenberg.de
Eva Kbhler: e.koehler@rauschenberg.de
Wir bieten Ihnen auf3erdem kostenfrei
regelmdfige Vortrdige zu den Themen
« Stillvorbereitung in der Schwangerschaft
« Stillen
* Schreien

« Tragen Rauschen/sg:as

Familienstadt mit{sl3¢3

e Erndhrung mit Beikost
« Schlafen

Aktuelle Termine erfahren Sie auf der Homepage
www.rauschenberg.de und in den Rauschenberger
Nachrichten.

Auf Wunsch sind Einzelberatungen méglich.
Die Kosten hierfiir werden von vielen Krankenkassen
libernommen, bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Kasse.

Beratung bei Fragen rund ums Stillen:

Heike Witzel

Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Lehrerin fiir Pflegeberufe, Telefon: 01729329837
Mail: heikewitzel@googlemail.com
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Trdger des Familien- und Beratungszentrumes ist die Stadt Rauschenberg,
mitgefordert vom Kirchenkreis Kirchhain und dem Land Hessen.
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