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Die Weihnachtslichter leuchten
Auch in diesem Jahr sorgten die Mitglieder des Kultur- und Ver-
schönerungsvereines Rauschenberg e.V. dafür, dass die Rauschen-
berger Altstadt im adventlichen Lichterglanz erstrahlen kann. Er-
neut konnte der Verein hierbei auf die technische Unterstützung 
der Fa. Hartmut Linne und des Betriebes von Christian Damm 

zählen, ohne die eine In-
stallation kaum vorstell-
bar wäre. Maßgeblich zum 
Gelingen trug, wie auch in 
den letzten Jahren, Hei-
ko Schein bei, der sich um 
sämtliche technische Vor-
bereitungen der Beleuch-
tungsmittel sowie Verka-
belungen kümmerte und 
hierbei stets einen Plan 
für jede einzelne Instal-
lation ausgearbeitet hat. 
Und wenn zwei Dutzend 
Vereinsmitglieder an ei-
nem kalten, aber sonnigen 
Novembermorgen einen 
Arbeitseinsatz absolvie-
ren, dann muss es auch 
Leute geben, die sich um 

die Verpflegung kümmern. 
Udo Wittekindt und Thomas 
Wissemann haben diese Auf-
gabe erwartungsgemäß mit 
Bravour gemeistert. Sie, liebe 
Leser und Leserinnen, mer-
ken also, dass das Aufhängen 
der Weihnachtsbeleuchtung 
in den Straßen und Gassen 
der Kernstadt nur mit einem 
schlagkräftigen Team gelingen 
kann. Gut, dass im Kultur- und 
Verschönerungsverein Rau-
schenberg e.V.  jeder Einzelne 
sein Talent einbringen kann 
und die erlebte Geselligkeit 
für die notwendige Motiva-
tion sorgt, im Januar alles wie-
der zurückzubauen und für 
die nächste Adventszeit einzulagern. Der Vorstand bedankt 
sich sehr herzlich für das gewohnt große Engagement aller be-
teiligten Mitglieder. Ebenso gilt es, sich bei den Unterstützern 
zu bedanken, die die Arbeit des Vereines und/oder einfach 
nur den Glanz der Lichter zu schätzen wissen. Vielen Dank!  
(kvr-rauschenberg.de)

Andreas Pigulla
Fotos: Danny Wissemann     

Krippenschaufenster in Schwabendorf

Das Daniel-Martin-Haus in Schwabendorf hat wieder sein Schau-
fenster geöffnet, um bis zum 6. Januar täglich von 16.30-23.00 
Uhr eine ganz besondere, beleuchtete Krippe seinen großen und 
kleinen Besuchern zu zeigen. Immer wenn Gerhard Badouin, Mit-
begründer und langjähriger Vorsitzender des „Arbeitskreises für 
Hugenotten und Waldensergeschichte Schwabendorf e.V.“, von 
Urlaubs- und Studienreisen aus den Herkunftsorten der Glau-
bensflüchtlinge aus Südfrankreich zurückkehrte, packte er vor-

sichtig bemalte Tonfiguren , sogenannte „Santons“ aus, die das 
Tableau der französischen Weihnachtkrippe bereichern sollten.
Um die heilige Familie in biblischen Kleidern scharten sich so im-
mer mehr gabenbringende Dorfbewohner, darunter Bäcker, Mül-
ler, Schäfer, Seidenweber, Marktfrau, Fischer und Jäger aus dem 
provenzalischen Alltag. 
Auch zur Geschichte dieser französischen „Santon-Figuren“, über 
das „Krippen-Verbot“, kann der  Besucher interessante Informa-
tionen erhalten.
Eine schöne Adventszeit wünscht der Vorstand des „Arbeitskrei-
ses für Hugenotten- und Waldensergeschichte Schwabendorf e.V.“

Weihnachtslieder singen für Groß und Klein 
Am Donnerstag, 12. Dezember 2024, lädt der Gesangverein 
Bracht im Rahmen der Aktion "Lebendiger Adventskalender" 
dazu ein, gemeinsam Weihnachtslieder zu singen.  
Groß und Klein sind ab 18 Uhr auf der Freifläche hinter der 
Mehrzweckhalle in Bracht (Lohweg 12a) willkommen. Da wir 
draußen sind, bitte an entsprechende Kleidung denken. Wir sor-
gen für warme (und kalte) Getränke und einen kleinen Snack.
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Rockabend "Rausch'n'berg" 
 findet 2025 wieder statt

Save the Date: Am Samstag, 22.03.2025, wird 
wieder gerockt in der Kratz'schen Scheune in 
Rauschenberg: "Rausch'n'berg - Rockabend 
mit Live-Musik" geht in die zweite Runde. 
Der Verein Bifröst Kulturförderung e.V. 
sowie alle Beteiligten des Erntedrunkfestes 
freuen sich darauf, wieder mit Euch zu fei-
ern. Weitere Infos folgen.
Foto: Die Band Fuel'n'Stuff beim Rockabend 

im April 2024

Rauschenberger Stadtbücherei über  
den Jahreswechsel geschlossen

Die Rauschenberger Stadtbücherei hat in diesem Jahr zum letzten 
Mal am Montag, dem 16. Dezember, geöffnet. Nach den Weih-
nachtsferien geht es am 13. Januar 2025 wieder los. Wir bedanken 
uns bei unseren Leserinnen und Lesern für das große Interesse, 
die vielen netten Gespräche und nicht zuletzt für die Geldspenden 
von denen wir neue Bücher beschaffen. Wir wünschen Ihnen allen 
eine besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Start im nächs-
ten Jahr. Dann liegen auch schon wieder neue Bücher bereit!

Das Team der Stadtbücherei Rauschenberg 

Brennholzkauf bei der 
Stadt Rauschenberg

Im städtischen Onlineshop kön-
nen noch unterschiedliche – auch 
kleinere – Paketgrößen Buche,  
Eiche und Gemischtholz erwor-
ben werden: www.rauschenberg.de  
„Online Services“.

Abbrennen von Feuerwerk und  
Knallkörpern an Sylvester

Im Hinblick auf den bald bevorstehenden 
Jahreswechsel wird darauf hingewiesen, 
dass gemäß Erlass des Hessischen Minis-
teriums des Innern das Abbrennen von py-
rotechnischen Gegenständen in unmittel-
barer Nähe von Fachwerkhäusern untersagt 
ist. Die Bebauung der Ortskerne in Rauschen-
berg und den Stadtteilen ist durch Fachwerkhäuser geprägt. 
Wir appellieren daher dringend an alle Bewohnerinnen und Be-
wohner unserer Kommune, diese Bestimmung einzuhalten und 
das Abbrennen von Feuerwerk und Knallkörpern in der Nähe von 
Fachwerkhäusern zu unterlassen. Außerdem ist das Abschießen 
von Feuerwerkseffekten aus Schreckschuss-, Reizstoff- oder Sig-
nalwaffen im öffentlichen Verkehrsraum verboten. 
Verstöße gegen diese Bestimmungen stellen eine Ordnungswid-
rigkeit dar und können mit einer Geldbuße bis zu 50.000 Euro 
geahndet werden.

Ihre Stadt Rauschenberg

Müllabfuhrtermine im Dezember

Die Leerungen der Müllgefäße 
erfolgen im Dezember wegen der 
Feiertage nicht im gewohnten 
Abfuhr-Rhythmus. Die genauen 
Termine entnehmen Sie bitte-
dem Abfallkalender.
Wir bitten freundlich um Beach-
tung.

Foto: Pixabay

Sitzung des Ausschusses für Umwelt,  
Landwirtschaft und Bauwesen

Zur nächsten öffentlichen Sitzung des Ausschusses für Umwelt, 
Landwirtschaft und Bauwesen

am Dienstag, dem 10. Dezember 2024, 19:00 Uhr
Sitzungszimmer Rathaus, Rauschenberg

werden Sie hiermit herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Niederschrift vom 15.10.2024
3. �Böschungssicherung „Zur Waldesruh“ in Albshausen  

Ein Mitarbeiter des Ing.-Büros Grohmann wird die Maßnahme 
 vorstellen.

4. �Antrag der FBL-Fraktion vom 04.11.2024 betr. Lebensmittel-
Nahversorgung Ortsteile

Rauschenberg, 27. November 2024
Hermann Koch, Vorsitzender

Wasserzählerselbstablesung 2024
Auch die Jahresabrechnung 2024 führt der ZMW wieder mit Hil-
fe der Selbstablesung der Wasserzähler durch. 
Alle Kunden werden Anfang/Mitte Dezember per E-Mail oder 
Post angeschrieben und gebeten, bis spätestens 31.12.2024 ihre 
Zählerstände abzulesen und uns unter der im Schreiben genann-
ten Möglichkeiten zu übermitteln. Später eingehende Zählerstän-
de können nicht mehr berücksichtigt werden.
Bitte geben Sie nur die vollen Kubikmeter (SCHWARZE Zahlen) 
an. Die Nachkommastellen (rote Zahlen) werden nicht benötigt.
Die abgelesenen Zählerstände werden anhand Ihres gemeldeten 
Zählerstandes auf den Stichtag 31.12.2024 maschinell hochge-
rechnet. Daher kann es zu Abweichungen zwischen Ihrem abge-
lesenen Zählerstand und dem auf der Jahresabrechnung ausge-
wiesenen Zählerstand kommen.
Um eine reibungslose Jahresabrechnung zu ermöglichen, bitten 
wir um eine fristgerechte Rückmeldung.
Die Jahresabrechnung erhalten Sie voraussichtlich Ende Januar.
Für Ihre Unterstützung bedanken wir uns schon heute!
Bitte den Zählerstand ohne Kommastellen eintragen!
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    Zweckverband Mittelhessische Wasserwerke Gießen
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Frauenbergstraße 22 · Marburg · 06421/3048060
www.leguan-energiesysteme.de

Pelletofen mit Wärmegarantie
   bei Stromausfall

16 h Akku-Laufzeit

Natürliche 
Wärme mit 
niedrigem 

Energie-
verbrauch

"Adventslieder hören und singen" in Bracht
Am Samstag, dem 07.12.2024 um 17:00 Uhr, findet im Rahmen 
des Lebendigen Adventskalenders das traditionelle "Adventslieder 
hören und singen" in Begleitung des Posaunenchores 1950 Bracht 
auf dem Dorfplatz statt. Dazu sind alle herzlich eingeladen, bei 
kostenlosem Glühwein, Kinderpunsch und kleineren Leckereien 
teilzunehmen. Um Spenden wird gebeten. Die Hälfte der Spenden 
wird in diesem Jahr der Marburger Tafel e.V. zugute kommen.

Weihnachtsfeier der Alters- und Ehrenabteilung 
Die Alters- und Ehrenabteilung der Feuerwehr Bracht trifft sich am 
Samstag, dem 14. Dezember ab 18 Uhr zu einem gemütlichen Bei-
sammensein in der Adventszeit. Treffpunkt ist das Feuerwehrhaus.

Termine für Sonderabfall –  
Kleinmengensammlung im  

Dezember 2024 
Die Abfallwirtschaft Lahn-Fulda führt wie-
der Sonderabfall-Kleinmengensammlungen 
durch. Nachfolgend die Termine der näheren 
Umgebung:
Samstag, 07.12.2024, Marburg - Wehrda
Entsorgungszentrum Marburg-Biedenkopf
Siemensstr. 5, Tor D
Samstag, 14.12.2024, Stadtallendorf
Wertstoffhof der Stadt Stadtallendorf, Niederrheinische Str. 26 b
Die Sammlungen finden jeweils in der Zeit von 10:00 bis 12:00 
Uhr statt.
Die Bürgerinnen und Bürger können zu den genannten Zeiten den 
Sondermüll kostenfrei am Schadstoffmobil abgeben.
Allgemeine Hinweise rund um das Thema „Abfallentsorgung“ 
finden Sie auch auf der Homepage der „Abfallwirtschaft Lahn-
Fulda“ https://a-lf.de/lk-marburg-biedenkopf/abfall-abc. Gerne 
können Sie auch unter der Telefonnummer 0800 253 1000 Kontakt 
aufnehmen.

Ausblick auf den Jahreswechsel
WASSERBEFÜLLUNG/ ENERGIEZENTRALE/ SOLARFELD 
Die Wasserbefüllung des Speichers schreitet voran. Wenn uns kein 
strenger Frost in die Quere kommt, wird der Speicher Ende Ja-
nuar die gewünschte Füllhöhe, 60 cm über dem oberen Diffusor 
erreicht haben. Die Abdeckung (Floating Liner) kann aber erst 
aufgezogen werden, wenn die Temperaturen hoch genug sind und 
es nicht dauernd regnet, also im Frühjahr. Der Erdaushub für die 
Energiezentrale ist erfolgt und in diesen Tagen werden die Funda-
mente gegossen. Ebenso werden die Verrohrungen für das Solar-
feld verbaut. 

HOLZLAGERPLATZ
Wir müssen dringend darauf hinweisen, dass unser Holzlagerplatz 
nur mit größerem Astwerk (etwa ab Armdicke) beladen werden 
kann. Das Ablegen von Gartenabfall jeglicher Art, ebenso wie 
Grasschnitt verursacht uns unnötige Kosten, da wir das Material 
aufwendig beseitigen müssen. 	
Was wir brauchen ist Brennmaterial aus Holz und kein Kompost!
BAUSTELLEN - WÄRMENETZ
Der Bezirk Bracht-Süd ist zu großen Teilen fertiggestellt. Die Bau-
maßnahmen, die noch laufen, sollen noch in diesem Jahr fertig-
gestellt werden. Sollte dies wetterbedingt nicht möglich sein, wer-
den die Baustellen über den Jahreswechsel so eingerichtet, dass 
keine Behinderungen auftreten. Die Bauarbeiten ruhen von Ende 
Dezember bis Anfang Januar. (Wiederbeginn: 6. Januar-Tiefbau; 
20.1. -Rohrbau) Der Bezirk wird Anfang des Jahres fertiggestellt, 
nur Mehrzweckhalle und Sporthaus werden später angeschlossen, 
da die Wasserbefüllpumpen noch im Weg stehen. Danach geht es 
in Bracht-Nord weiter, beginnend oben im Wolfsgarten.
Die Zeitleiste wird regelmäßig aktualisiert, da sich die Planungen 
verschieben und ändern können. Momentaner Stand:

Der Arbeitskreis Solarwärme Bracht - Ralph Vogt

 
 Straße von ca. bis ca. 
4c Auf dem Gerstenberg 14 - 16 Anfang 2025  
5 Birkenweg 9,11,18,20 KW 49 Dezember 
8 MZH, Sporthaus Feb./März 2025  
9 Auf der Höll-nord Anfang 2025  

 

Hausmeisterservice & Gartenpfl ege

Hecke schneiden, Rasen mähen, Beete 
anlegen, Renovierungen rund ums 
Haus, Umzüge, Malerarbeiten, usw.
Telefon: 0152-59 93 24 02
Herr Aliu & Team • Römerplatz 7, Wetter
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Tschüss
Pillensortieren…
Ihre Medikamente
nach Tag und Uhrzeit vorportioniert

Deutschlandweite Lieferung
zu Ihnen nach Hause ab 30 €

Intensive Überprüfung
Ihrer Medikamente auf 
Wechselwirkungen

Patientenname
Geburtsdatum

Datum, Uhrzeit

Einrichtung,
WohnbereichArzneimittel, Anzahl

Charge

Einnahmezeitpunkt
Verfallsdatum

Apothekenadresse

Darreichungsform,
Form, Farbe

Beutelnummer

Mein Apotheker portioniert meine Medikamente
und liefert sie mir – einfach großartig!

EINFACH

SICHER

ZUVERLÄSSIG

Rufen Sie
uns an!

Lahn Apotheke 
Wilhelmstr. 5-7 
35037 Marburg

Tel. 06421-12121 
blisterzentrum@lahn-apotheke.de

Hier direkt 
anmelden:

-LAHN APOTHEKE
Das Blisterzentrum der

20 €
pro Monat bei 

Abholung

30 €
pro Monat bei

Lieferung
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Aktuelle Presseinformation Brachter Kulturverein
In der dunklen Jahreszeit ist 
es besonders wichtig, dass 
Schulkinder im Straßenver-
kehr gut wahrgenommen wer-
den. So helfen in Bracht neben 
guter Bekleidung mit Reflek-
toren an Ranzen und Jacken 
auch die erneuerten „Spiel-
kinder“ am Straßenrand, auf 
den Schul- und Kindergar-
tenweg der Brachter Kinder 
aufmerksam zu machen. Ge-
meinsam mit den Kindern der 
Ferienspiele wurden während 
der Sommermonate die in die 
Jahre gekommenen Holzfiguren komplett erneuert und zieren far-
benfroh den Wegesrand. Die Initiatorin Isabell Henseling nahm 
sich der verblichenen und von der Witterung angegriffenen Kin-
derfiguren aus Holz an und wurde dabei von den Firma Fenster 
Hahn und von Sundo Farben unterstützt.

Nach dem jährlichen 
Apfelsaftpressen mit 
mobiler Presse im Ok-
tober bietet nun Bracht 
eine besondere Kultur-
reihe für Jedermann an: 
Der Lebendige Advents-
kalender. Auch in die-
sem Jahr hat der örtliche 
Kulturverein Kultur.Le-
ben.Bracht e.V. mit dem 
Engagement vieler An-
wohner eine bunte Viel-

falt für Groß und Klein zusammen gestellt. Auftakt in den Advent 
war das Adventskranzwickeln in Konrads Scheune, gefolgt von 
„112 – sicher durch die Adventszeit“ mit wichtigen Informationen 
der Freiwilligen Feuerwehr Bracht zum Umgang mit echten Ker-
zen auf dem Weihnachtsbaum oder weiteren offenen Feuerquel-
len. Es folgen gemeinsame Sing- und Bastelaktionen, ein Plätz-
chen Tasting, Flammkuchen- und Bratapfelgenuss, eine Tombola, 
Weihnachtsgeschichtenlesungen in der Brachter Bücherei, Spie-
lenachtmittag im Sportheim des FV 1920 Bracht e.V. und auch ein 
sportliches Angebot mit „Fit im Advent“ runden das besondere 

Veranstaltungsangebot ebenso ab wie eine Adventsandacht, ein 
Familiengottesdienst sowie an Heiligabend die Christmette in der 
Brachter Kirche. Alle Informationen und das Programm finden 
Sie auch unter www.kulturlebenbracht.de. Wir vom Verein Kultur.
Leben.Bracht e.V. wünschen eine schöne, gemeinsame und fried-
volle Weihnachtszeit und einen guten Start in ein kulturell span-
nendes Jahr 2025.

Kontaktdaten: info@kulturlebenbracht.de
Fotos: Isabell Henseling, Franziska Wagner

Seniorensport beim TSV Rauschenberg
Wann? Jeden Dienstag von 14:00 bis 15:00 Uhr
Wo? Turnhalle Rauschenberg
Der Seniorensport des TSV Rauschenberg bietet eine ideale Mög-
lichkeit, sich fit zu halten und die Beweglichkeit zu erhalten – und 
das ganz nach den eigenen Möglichkeiten! Die Übungen sind 
speziell auf Senioren abgestimmt und finden sowohl im Sitzen als 
auch im Stehen statt.
Das Training stärkt nicht nur den Körper, sondern steigert auch 
das allgemeine Wohlbefinden.
Bei uns gilt: Jeder macht so viel, wie er kann.
Schnupperstunden sind jederzeit möglich!
Kommen Sie vorbei und bleiben Sie in Bewegung!

Adventskonzert in Josbach
Am kommenden Sonntag, dem 02. Advent 2024 (08.12.2024) 
findet um 16:00 Uhr im Bürgerhaus Josbach das diesjährige Ad-
ventskonzert statt.
Thema des Abends wird "Hoffnung in der Dunkelheit" sein.
Die Gitarrengruppe Josbach, die Blechmusik Josbach (Posaunen-
chor) und der Gemischte Chor des MGC Erksdorf werden diesen 
Abend bereichern.
Ergänzt wird das ganze durch kurze Lesungen zum Thema.
Im Anschluss an das Konzert, lädt der Kirchenvorstand zum Bei-
sammensein mit Bratwurst, Grillkäse und kalten Getränken ein. 
Natürlich dürfen auch Glühwein und Kinderpunsch nicht fehlen.
Alle die Freude an advent- und weihnachtlicher Musik haben, sind 
herzlich dazu eingeladen.

HOFFNUNG IM 
DUNKELN 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 

MGC- Erksdorf
Blechmusik Josbach

Gitarrengruppe Josbach

Melodien, die Hoffnung wecken
Gestaltet von :

08. 
DEZEMBER, 

16 UHR

Bürgerhaus 
Josbach 

ADVENTSKONZERT

Hundeschule           BrachtPfoten                               

Lohweg 14
35282 Rauschenberg/Bracht
Tel. 0170-507 84 37

www.brachtpfoten.de

Claudia Hilberg

info@brachtpfoten.de



6

Familien- und Beratungszentrum

Mein Wunsch ist:

Name:

Adresse:

Telefon: 

Eine Mitmachaktion vom Familien- und 

Beratungszentrum der Stadt Rauschenberg

nach einer Idee von Alenka Schäfer

✂

Diesen Wunschzettel bitte in den Briefkasten vom Familien- 
und Beratungszentrum, Schloßstraße 3, Rauschenberg einwerfen.

Wünsch Dir was….
zum Weihnachtsft 2024

GeburtstageGeburtstage
Montag, den 9. Dezember 2024

Wilhelm Dörbecker
Auf dem Flur 35, Rauschenberg
zum 85. Geburtstag
Justus Brunet
Kirchhainer Straße 2, Rauschenberg
zum 85. Geburtstag

Dienstag, den 10. Dezember 2024
Wilhelm Wittekindt 
Bahnhofstraße 4, Rauschenberg
zum 75. Geburtstag

Donnerstag, den 12. Dezember 2024
Gisela Linne
Auf der Trift 3, Ernsthausen
zum 90. Geburtstag

Marianne Obermann
Zur Seilbach 13, Josbach
zum 70. Geburtstag

In Rauschenberg proben wöchentlich verschiedene Chöre. Die 
Chöre freuen sich, wenn Jugendliche, Frauen und Männer, die 
Lust am Singen haben, zur Probe kommen.
Montag: Kirchen- und Frauenchor Rauschenberg 19:00 Uhr 
Haus der Begegnung www.frauenchor-rauschenberg.de
Mittwoch: Vollbracht (gemischter Chor) 19:00 Uhr
MZH Bracht www.gesangvereinbracht.de
Donnerstag: Gemischter Chor Bracht 19:00 Uhr 
MZH Bracht 
Donnerstag: Männerchor Bracht 20:15 Uhr
MZH Bracht 
Donnerstag: Frauenchor Bracht 20:15 Uhr 
MZH Bracht 
Donnerstag: Gemischter Chor Schwabendorf 20:00 Uhr
DGH Schwabendorf  Info: Heinrich Block Tel.06425-1572
 Monika Friedrich

Wünsch dir was – 
dies ist eine Mitmachaktion in Rauschenberg und seinen Ortstei-
len zum Weihnachtsfest 2024. Nach der schönen Idee von Alenka 
Schäfer aus Albshausen können Sie einen Wunschzettel ausfüllen 
– Sie brauchen nur den unteren Abschnitt der Anzeige ausfüllen 
und in den Briefkasten im Familien-und Beratungszentrum ein-
werfen. 
Vielleicht wünschen Sie sich selbst etwas oder Sie haben einen 
Wunsch für eine liebe Person aus Rauschenberg aus Ihrer Nach-
barschaft oder aus Ihrem Bekanntenkreis, der vielleicht gerade 
etwas Aufmunterung guttun würde? Mit etwas Glück wird dieser 
Wunsch erfüllt – ob es nun eine neue Puppe, ein ferngesteuertes 
Auto, eine Kuscheldecke, ein Tannenbaum oder eine Festtagsgans 
sein soll  –  wir versuchen, viele Wünsche zu erfüllen ...
Diese Mitmachaktion wird von vielen ortsansässigen Unterneh-
men unterstützt.
Auch Sie möchten mitmachen und etwas spenden?
Gerne auf das Konto der Stadt Rauschenberg bei der 
Sparkasse Marburg-Biedenkopf  
IBAN: DE31 53350000 0072000862 BIC: HELADEF1MAR  
Verwendungszweck „Familien- und Beratungszentrum“.  
Bei Fragen oder Anregungen melden Sie sich bitte bei Alenka 
Schäfer per Mail unter alenkaschaefer@web.de oder im Familien- 
und Beratungszentrum s.berwanger@rauschenberg.de
Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere Aktion unterstützen!

HENRICHDRUCK

Wir suchen für den 10.1.2025  
eine Urlaubsvertretung
zum Austragen der  

Rauschenberger Nachrichten  
in einem Teilbezirk  

von Rauschenberg. (ca. 2 Stunden)
Melden Sie sich gerne per Mail oder Telefon:

rauschenberg@henrich-druck.de 
0 66 92 /800 98-0

Austräger gesucht!Austräger gesucht!
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Kundenservicebüro
Borngasse 15
35274 Kirchhain

Öffnungszeiten:
Mo: 09:00 – 12:00 Uhr
Di:  14:00 – 17:00 Uhr
Do: 14:00 – 17:00 Uhr

Michael Schneider
Tel. 06422 8983798
Mobil 0151 16115447

Ich besuche Sie gerne 
persönlich zu Hause.

Ihr Ansprechpartner für Ökostrom 

www.EAM.de

„Die arabische Küche ist eine Liebesgeschichte zwischen Zutaten 
und Aromen. Jedes Gericht erzählt eine historische Geschichte, 
von Mulukhiyah bis Kibbeh, wo frische Kräuter mit köstlichen Ge-
würzen verschmelzen, um ein Gericht zu kreieren, das die Wärme 
der Familie und die Großzügigkeit der Gastfreundschaft wider-
spiegelt.“ 
Diese großartige kulinarische Erfahrung konnten Mitte November 
interessierte Rauschenbergerinnen und Rauschenberger machen 
und mussten dafür nicht einmal weit reisen: Das Familien- und 
Beratungszentrum hatte wieder zum beliebten interkulturellen 
Kochen ins Dorfgemeinschaftshaus Schwabendorf eingeladen. 
Maha Hamed, die seit 2015 mit ihrer Familie in Deutschland 
und beinahe genauso lang in Rauschenberg lebt, wollte den Teil-
nehmenden gerne die arabische Küche und die Kultur ihres Her-
kunftslandes näherbringen. Wir freuen uns sehr, dass wir sie dafür 
gewinnen konnten, da ihr Alltag mit drei Töchtern und ihrer Aus-
bildung zur Industriekauffrau bei der Firma SW-Motech sicher 
gut ausgefüllt ist.
Zur Begrüßung gab es zunächst 
ein landestypisches Getränk aus 
Tamarindensaft und eines mit 
Himbeersirup sowie süße und 
herzhafte Knabbereien. Frau Ha-
med erklärte dabei die geplanten 
Gerichte. Dann durften sich die 
Teilnehmenden aktiv an der Zu-
bereitung beteiligen und lernten 
exotische Gewürze und Zutaten 
kennen. Unter anderem gab es 
Tabouleh (ein Salat aus Bulgur, 
Tomaten und Petersilie), Free-
keh (ein Hartweizen, das dem 
Grünkern ähnelt und wie Reis 
zubereitet wird) mit mariniertem 
Hähnchen und Reis alosi (Reis, 
Hackfleisch und Erbsen in hauch-

dünnen Teigblättern gebacken). Natürlich durften auch gefüllte 
Weinblätter nicht fehlen, die unter Anleitung fleißig gewickelt 
wurden. Für das Dessert wurde ein feiner süßer Grießkuchen vor-
bereitet und die süße Spezialität Halewet el Jiben, deren Haupt-
bestandteil zum Erstaunen aller Mozzarella war, der hierzulande 
eher aus der herzhaften Küche bekannt ist. Dazu wurde traditio-
nell zubereiteter arabischer Kaffee gereicht. 
Alle waren von den Ergebnissen begeistert und ließen es sich in 
gemütlicher Runde schmecken. Insgesamt war es eine rundum ge-
lungene Veranstaltung und wieder eine große Freude zu sehen, 
wie Menschen verschiedener Kulturen und Generationen mitein-
ander ins Gespräch kamen und sich auch neue Kontakte ergaben. 
Wenn auch Sie einmal Lust haben, Ihr Herkunftsland kulinarisch 
vorzustellen, melden Sie sich gerne bei uns im Familienzentrum.

Ihre Eva Köhler und Simone Berwanger

Syrisch-palästinensischer Kochabend wird zum Genuss für alle Sinne
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Telefon: 0152 599 324 02
Internet: d-aliu.de

Umbau & Sanierung
aus einer Hand

ALIU-BAU

Sparkasse
Marburg-Biedenkopf

Michael Seip
Ihr Ansprechpartner für den Kauf 
und Verkauf von Immobilien.

Kommen Sie zum Marktführer mit  
dem höchsten Kundenvertrauen.

Sparkasse Marburg-Biedenkopf
Immobilien
Marktstr. 7, 35260 Stadtallendorf

Telefon 06421 206-5450 
immobilien@skmb.de

Nachweis und Vermittlung von Immobilien  
in Vertretung der Sparkassen-Immobilien- 
Vermittlungs-GmbH, Frankfurt/Main

Die Sparkassen-Finanzgruppe ist 
auf  Platz 1 im  Gesamtranking 
Wohnen der Fachzeitschrift 
Immobilienmanager. 

           (Ausgabe 05/2023)

Leipziger Str. 85 · 35279 Neustadt (Hessen)
Tel.: 0 66 92/209 88 60 · Fax: 209 88 61

www.herrenwald.net

· Dachstuhl	 · Fachwerksanierung	
· Dachsanierung	 · Fassadenbekleidung	
· Dacheindeckung	 · Carport		
· Holzrahmenbau	 · u.v.m.

MCZ-Pelletöfen

kaminstudio-coelbe@gmx.de

Umkämpfte Spiele bis fast zum letzten Satzpunkt
Im nahen Frankenberg fand die Volleyball-Qualifikationsrunde 
zur Teilnahme am Hessenjugendpokal in der Altersklasse weib-
liche Jugend U 20 statt.
Zum Beginn um 10.30 Uhr hatte der Spielplan für den ASV Rau-
schenberg einen leichten Auftaktgegner beschert. Lediglich 30 
Minuten dauerte es bis der 25:3 und 25:11-Sieg gegen Blau-Gelb 
Marburg II feststand. Nachdem auch die Gastgeberinnen vom 
TSV Frankenberg die Marburgerinnen dominiert hatten, kam es 
für den ASV zum Vergleich mit den Einheimischen.
Mit 8:0 startete Rauschenberg furios in dieses Spiel und beendete 
den 1. Satz mit 25:12. Doch so einfach wollten sich die heimischen 
Spielerinnen nicht geschlagen geben. Nach 2:6-Rückstand glich 
Frankenberg zum 10:10 aus und blieb bis in die Schlussphase auf 
Augenhöhe. Erst jenseits der 20-Punke-Marke erspielte sich das 
Team um Spielführerin Hannah Staffel einen kleinen Vorsprung 
der zum 25:23-Sieg reichte.
Als Gruppenerster ging es nun ins Halbfinale gegen den Gruppen-
zweiten der anderen Vorrunde. Wie bereits im 2. Spiel dominierte 
Rauschenberg zunächst diese Partie gegen die 1. Mannschaft von 
Blau-Gelb Marburg und ging mit 25:12 in Führung. Doch mit der 
Einwechselung einer überragenden Lada Sukmanova kippte das 
Spiel. Sie trug zu gut 15 Marburger Satzpunkten bei, was schließ-
lich zum 27:25-Ausgleich reichte.
Beim 8:4 für Rauschenberg wurden letztmals die Seiten gewech-
selt. Diesen Vorsprung konnten Lara Kuhn, Mia Debus, Paula 
Boucsein, Daria Smolarczyk, Melis Sayar, Merle Neurath und 
Hannah Staffel schließlich mit 15:12 knapp verteidigen. Damit 
war nach 63 Minuten zähem Ringen die angestrebte Teilnahme 
am Hessenjugendpokal bereits erreicht.

Das Endspiel gegen den TSV Battenberg dann noch eine sportli-
che Zugabe. Und erneut hatten die Rauschenberger Spielerinnen 
zunächst alles im Griff und gingen mit 25:15 in Führung. Dann 
zeigte der Rauschenberger Sechser erste Ermüdungserscheinun-
gen, während Battenberg mit hervorragender Annahme und Feld-
verteidigung glänzte. Nach dem 25:17-Ausgleich ging es erneut in 
den Tie-Break. Wie im Spiel zuvor wechselte Rauschenberg mit 8:4 
in Führung liegend letztmals die Seiten. Ab dem 9:6 war der Wi-
derstand von Battenberg endgültig gebrochen. Mit 15:8 verließ der 
ASV Rauschenberg als Turniersieger um 18.47 Uhr das Spielfeld.
Abschlussplatzierung: 1. ASV Rauschenberg, 2. TSV Battenberg, 3. 
Blau-Gelb Marburg, 4. TSV Hessen Frankenberg, 5. TSV Kirchhain, 
6. Blau-Gelb Marburg II.
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Für die Frauenmannschaft des ASV Rauschenberg beginnt am 
Sonntag dem 8. Dezember die Rückrunde der Saison 2024/25 mit 
einem Heimspieltag. Ab 14 Uhr trifft der ASV Rauschenberg zu-
nächst im Kreisderby auf den TV Hartenrod, dem man in der Hin-
runde noch mit 1:3 unterlegen war. Danach das Spiel gegen die 
TSG Lollar, die man nicht unterschätzen darf. Nach nur 2 Siegen 
aus 8 Spielen kämpfen sie um den Spielklassenerhalt und müssen 
unbedingt Punkten.

H. - D. Henkel

Spielbericht vom 18.Spieltag KLB. Marburg Gr. 1 am 
So.01.12.2024 um 14 Uhr (KRP) in Bauerbach

Schiedsrichter: Uwe Greif (Spvgg Haddamshausen)
RSV Kleinseelheim : TSV Ernsthausen

 4 : 2 (2:1)
Tore: (17.) 1:0 Brian Lucian Zädow
          (28.) 1:1 Nikola Michel
          (38.) 2:1 Luis Michel
          (67.) 2:2 Christian Müller (Eigentor)
          (77.) 3:2 Brian Lucian Zädow
          (82.) 4:2 Luis Michel

Der TSV Ernsthausen geht mit einer Niederlage gegen den RSV 
Kleinseelheim in die „Winterpause“!!
Beim letzten Ligaspiel vor der Winterpause musste Trainer Luis 
Viegas die Mannschaft wiederum verletzungsbedingt umstellen, 
auf dem teilweise frostigen Kunstrasenplatz in Bauerbach agierte 
dann in der ersten Spielhälfte der TSV etwas defensiv, zum „Pau-
sentee“ stand es nur 2:1 für die Gastgeber!! In der zweiten Spiel-
hälfte konnte Ernsthausen bis zur 77. Minute die „eiskalte Partie“ 
mit einem zwischenzeitlichen 2:2 noch offen gestalten, dann legte 
der RSV Kleinseelheim „Eine Schippe mehr drauf“ und erzielte 2 
weitere Treffer zum verdienten 4:2-Sieg !! 
TSV Ernsthausen: 
Torben Stein (1 TW.), Patrick Rauch (4), Tobias Rauch (6), Pa-
trik Hampel (7), Benjamin Köhler (9), Angelo Rübe (10), Nicola 
Michel (11), Bastian Feußner (13), Benjamin Schmidt (17), Jody 
Pierri (19), Ikram Cakir (21)
Ersatzbank:
Patrick Happel (2), Jonas-Daniel Roepke  (12) für Benjamin Köh-
ler (46.), Emre Yildirim (20)
Trainer und Betreuer:
Luis Viegas, Larry Kuhnle
Trotz dieser Niederlage „überwintert“ die Mannschaft  auf einem 
7. Tabellenplatz und wünscht allen Fans, Freunden und bisherigen 
Zuschauern des TSV Ernsthausen eine erholsame „Winterpause“ 
und eine schöne Weihnachtszeit!!

TSV Ernsthausen - Die Fußballabteilung
Bericht u. Bilder: Larry Kuhnle

Auflösung des Vereins Bracht aktiv e.V.
Nach langem Ringen und mit großem Bedauern hatten wir uns 
entschlossen, unseren Verein Bracht aktiv e.V. aufzulösen.
Nun haben wir unser restliches Vereinsvermögen, im Sinne unse-
rer Satzung, für Projekte der Kinder- und Jugendförderung, die 
durch andere Brachter Vereine umgesetzt wurden, verteilt. Daher 
lösen wir nun offiziell unseren Verein auf.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Mitgliedern, Helfern 
und Spendern für ihre langjährige Unterstützung.

Der Vorstand

Einladung zur  Weihnachtsfeier   
TSV Schwabendorf

Der Turn- und Sportverein 1927 Schwabendorf e.V. lädt alle akti-
ven und passiven Mitglieder sowie die Kursleiterinnen sehr herz-
lich zur Weihnachtsfeier ein!
Wir treffen uns zum gemütlichen Beisammensein am Montag, 
dem 16.12.2024 um 19.30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Schwa-
bendorf  mit Glühwein, Tee, diversen Kaltgetränken sowie Schnit-
zel und Kartoffelgratin. Wer möchte, kann gerne das Buffet mit 
einem Salat oder Nachtisch bereichern. Wir freuen uns über zahl-
reiches Erscheinen und einen schönen und geselligen Abend!

Katja van Moll-Boucsein
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Sa
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Adventskranzbinden

Hits für Kids/gemeinsames Singen
und Basteln für Familien

Fit im Advent - 
Workout für den ganzen Körper

Weihnachtsfeier der Grundschule
Rauschenberg-Bracht

Flammkuchen aus dem Ofen bei
Glühwein und Punsch

Vom Ellerweg rechts ab in Richtung Eschengrund.

So

FOR JAKARTA AND SURROUNDING AREAS

16.30-17.30 Uhr

17-20 Uhr

15-17 Uhr

17 Uhr

112 - sicher durch die Adventszeit

"Probier mal" Plätzchen Tasting

Adventliche Kaffeeandacht

Stiefelputzen für Nikolaus bei
Apfelpunsch und Geschichten

Bratapfel und Knuspriges bei Feuerschein

Schönstadter Str. 7; Kultur.Leben.Bracht
Anmeldung unter 0176 84357429

KiTa Ellerweg 9; KiTa-Team

Schönstadter Str. 14; Feuerwehr

Rosenthaler Str. 6; Lippert

Dorfplatz; Posaunenchor

Auf der Höll 17; Schmidt/ Rapp

Mehrzweckhalle; Gesangverein

Bücherei Ellerweg 9; Bücherei-Team

30

2

1

4

5

6

7

8

9

10

12

13

14

15

16

18

19

20

22

22.-30.12. 

TÜRCHEN UHRZEIT EVENT ORT/ HINWEIS

IN BRACHT

LEBENDIGER

Adventskalender

Auf dem Sand 1; Schütz/ Krause
Bitte Stiefel und Schuhbürste mitbringen.

Adventslieder hören und singen

14-17 Uhr Kirche/ Martin-Luther-Haus

ab 17.30 Uhr

17 Uhr

“Jedes Los gewinnt” -Tombola in
geselliger Runde für ‘befreit#leben’

Rosenthaler Str. 9; Aillaudab 18.30 Uhr

offenes Weihnachtsliedersingen für
Kinder und Erwachsene

18 Uhr

Weihnachtsgeschichten für Kinder17-18.30 Uhr

Gottesdienst mit Frauenchor,
ab 11:30 Uhr Martin-Luther-Haus; Dorf-Café-Team

Mehrzweckhalle; Sportverein/ Bauerbach
18.30-19.30 Uhr

rund um die Kirche; Jugendliche aus Bracht
Glaube·Liebe·Hoffnung - Krippenspiel
für Jugendliche und Erwachsene16 Uhr

Mehrzweckhalle16.30-17.30 Uhr

Alter Weg 5; Reeber17-19.30 Uhr

Sporthäuschen; Sportverein
Spieleabendab 19 Uhr

Glühweinevent Hof Kranzab 14 Uhr
Schwabendorfer Str. 4a; Kranz

Christmette mit Posaunenchor

So

Kirche

Weihnachtliche Engelinstallation am Hexenhaus im Wald

14-16.30 Uhr E

A

A

A

A

A

A

E

A

K

E

A

A

A

A

E

A

Haftungshinweise: Es wird keine Haftung für Schäden jeglicher Art übernommen, soweit sie nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beruhen. Dies gilt für Unterstützer und
Eigentümer von Privatgrundstücken. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Eltern werden auf ihre Aufsichtspflicht hingewiesen.

E = Erwachsene; K = Kinder; A = alle

Bitte Plätzchen und Rezepte mitbringen.

11 Mi 18 Uhr Adventsandacht Kirche/ Martin-Luther-HausA

mit Kartenvorverkauf für Konzert 24.05.2025 

17 Di

Fr

Mo

21

23

Di24

Spielenachmittag K

2024

18-19 Uhr

3

10 Uhr Kirche

Di

A

E

ab 15 Uhr

Familiengottesdienst16 Uhr
21 Uhr

Zellersch Hob; Kultur.Leben.BrachtWollige Überraschung für Klein und Groß A

danach Einladung zu Suppe vom DorfCafé

Bitte Matte/ Handtuch und Getränk mitbringen.

17-18.30 Uhr Weihnachtsgeschichten für Kinder K Bücherei Ellerweg 9; Bücherei-Team

A

mit Kartenvorverkauf für Konzert Posaunenchor
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Ev. Kirchengemeinde Schwabendorf/Bracht
Sonntag, 8. Dezember 2024 - 2. Advent
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Schwabendorf (Christoph Müller)
14.00 Uhr	 Adventliche Café-Andacht in Bracht, Martin- 

Luther-Haus (Christoph Müller)
14.00 Uhr	 Adventscafé mit Andacht in Schwabendorf, DGH
Dienstag, 10. Dezember 2024
19:30  Uhr	 Gemeindeversammlung Schwabendorf, Pfarrscheune
Mittwoch, 11. Dezember 2024
19:00 Uhr	 Adventsandacht in Bracht, Kirche (Christoph Müller)
19.30 Uhr	 Gemeindeversammlung Bracht, Martin-Luther-

Haus
Donnerstag, 12. Dezember 2024
19:00  Uhr	 Weihnachtliche Klänge - ein besinnliches Konzert mit 

Geige und Klavier, Schwabendorf, Kirche

Ev. Kirchengemeinde Josbach
Sonntag, 8. Dezember 2024 - 2. Advent
16.00 Uhr	 Adventskonzert mit Andacht in Josbach
Mittwoch, 11. Dezember 2024 
15.00 Uhr	 Café Milchbank im Gemeindesaal Josbach

Ev.-luth. Kirchengemeinde Albshausen 
Sonntag, 8. Dezember 2024 - 2. Advent
  9.15 Uhr	 Gottesdienst in Albshausen
10.30 Uhr	 Gottesdienst in Halsdorf
Mittwoch, 11. Dezember 2024 - Adventsandacht
17.00 Uhr	 Gottesdienst in Albshausen
18.00 Uhr	 Gottesdienst in Halsdorf (Wohnzimmerkirche im 

Gemeindehaus)

Ev. Kirchengemeinde Rauschenberg-Ernsthausen
Samstag, 7.12.2024
18.00 Uhr	 Gottesdienst zum Gedenken an die verstorbenen Kin-

der in der Ernsthäuser Dorfkirche
Sonntag, 8.12.2024 (2. Advent)
  9.30 Uhr	 Gottesdienst in der Ernsthäuser Dorfkirche
10.45 Uhr	 Familiengottesdienst „Wir bereiten den Weg- für Je-

sus“ in der Rauschenberger Stadtkirche

Mittwoch, 11.12.2024
18.30 Uhr	 Adventsandacht in der Ernsthäuser Dorfkirche
19.15 Uhr	 Adventsandacht im Chorraum der Rauschenberger 

Stadtkirche

Kooperationsraum  
„Ev. Kirche im Wohratal“

(Albshausen, Bracht, Ernsthausen, Josbach, 
Rauschenberg und Schwabendorf)

https://www.evangelische-kirche-im-wohratal.de

Liebe Leserinnen & Leser,
die Weihnachtsausgabe der 
Rauschenberger Nachrichten

 und zugleich letzte 
Ausgabe für dieses Jahr wird am 

Freitag, dem 20. Dezember 2024Freitag, dem 20. Dezember 2024 verteilt.

Texte für diese Ausgabe sowie 
Weihnachtsanzeigen können Sie uns 

bis Montag, den 16.12.2024 um 9.00 Uhr Montag, den 16.12.2024 um 9.00 Uhr 
zusenden!

Die 1. Ausgabe im neuen Jahr wird am 
Freitag, dem 10.1.2025Freitag, dem 10.1.2025 verteilt.

Wir machen Betriebsferien 
vom 21.12.2024 bis 5.1.2025.21.12.2024 bis 5.1.2025.

Henrich-Druck • Inh. Michael Henrich
Bismarckstraße 33 • 35279 Neustadt (Hessen)
Tel. 06692 / 800 98-0
rauschenberg@henrich-druck.de

Ihre Druckerei Henrich

Apothekennotdienst
Samstag, 7.12.2024
Rosen Apotheke, Marktstr. 1, 35285 Gemünden, Tel. 06453/389
Sonntag, 8.12.2024
St. Martin Apotheke, Ringstr. 2-6, 35279 Neustadt, Tel. 06692/919045
Montag, 9.12.2024
Teich Apotheke, Niederkleiner Str. 5, 35260 Stadtallendorf, Tel. 06428/921059
Dienstag, 10.12.2024
Apotheke H. Jung, Borngasse 26, 35274 Kirchhain, Tel. 06422/2037
Mittwoch, 11.12.2024
Philipps Apotheke, Reitgasse 10, 35037 Marburg, Tel. 06421/27711
Donnerstag, 12.12.2024
Apotheke im Wohratal, Halsdorfer Str. 51, 35288 Wohratal, Tel. 06453/331
Freitag, 13.12.2024
Apotheke Rosenthal, Am Lindenrain 3, 35119 Rosenthal, Tel. 06458/1234
Unter der Telefonnummer 0800 / 00 22 8 33 (kostenfrei aus dem Festnetz) oder unter der 
Telefonnummer 22 8 33 (Handy max. 69 ct./min) besteht zudem die Möglichkeit weitere Not-
dienstapotheken im Umkreis abzufragen.

Gottesdienst zum Gedenken an die verstorbenen Kinder
Jedes Jahr sterben allein in Deutschland 20 000 Kinder und jun-
ge Erwachsene, weltweit sind es um ein Vielfaches mehr. Und 
überall bleiben trauernde Eltern, Geschwister, Großeltern und 
Freunde zurück. Täglich wird in den einzelnen Familien dieser 
Kinder gedacht. Jedes Jahr am 2. Sonntag im Dezember stellen 
seit vielen Jahren Betroffene rund um die ganze Welt um 19.00 
Uhr brennende Kerzen in die Fenster. Das Licht steht auch für 
die Hoffnung, dass die Trauer das Leben der Angehörigen nicht 
für immer dunkel bleiben lässt. Alle betroffenen Familien laden 
wir ein, am Samstag, 7.12.2024 um 18.00 Uhr in die Dorfkirche 
in Ernsthausen zu kommen, um sich gemeinsam zu erinnern, zu 
beten und Kerzen zu entzünden.
Familiengottesdienst „Wir bereiten den Weg – für Jesus“
Am Sonntag, 8.12.2024, feiern wir mit einigen Schülerinnen und 
Schülern der 4. Klasse der Grundschule einen adventlichen Fa-
miliengottesdienst. Wir gehen der adventlichen Frage nach, wie 
wir in dieser Zeit den Weg für Jesus bereiten können.  Dazu ist 
die ganze Gemeinde, dazu sind alle Großen und Kleinen, ganz 
herzlich eingeladen!

Pfarramt Mariae Himmelfahrt Emsdorf
Samstag, 7.12.2024
18.30 Uhr	 Vorabendmesse
Montag, 9.12.2024
19.00 Uhr	 Rosenkranzgebet für die Kranken und für den 

Frieden
Mittwoch, 11.12.2024
18.30 Uhr	 Roratemesse
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Neuer Rückenkurs – 
Bewegen statt schonen – 
ab 16.01.2025
Der TSV 1890 Rauschenberg e.V. bietet 
seit Jahren Rückenpräventionskurse an.
Pro Kurs finden zehn Trainingseinhei-
ten unter der Leitung von Lena Susdal-
zew statt. Die Kurse finden immer don-

nerstag’s von 18.00 bis 19.30 Uhr in Rauschenberg, Kratz’sche 
Scheune statt.
Der Kurs dient der Kräftigung und Stabilisierung des Rückens. 
Neben der Schulung einer natürlichen und gesunden Haltung 
und Bewegung, stellen vor allem der Einsatz komplexer funk-
tioneller Dehn-, Kräftigungs- und Stabilisationsübungen die 
Schwerpunkte des Kurses dar. Abwechslungsreiche Körper-
wahrnehmungsübungen, sensomotorische Elemente, Mobilisa-
tionen, Lockerungen, Entspannungsübungen sowie Informatio-
nen rund um Haltung und Rücken tragen dem ganzheitlichen 
Aspekt eines Rückentrainings Rechnung. Bei alledem stehen 
der Abbau von Bewegungsmangel, die Vermittlung von Freude 
an der Bewegung sowie die Entwicklung eines aktiven und ge-
sunden Lebensstils im Vordergrund. Der Kurs ist für Anfänger 
und Fortgeschrittene geeignet. Eine Isomatte ist von den Teil-
nehmer / innen mitzubringen. Der Kurs wird von den Kranken-
kassen bezuschusst.
Anmeldungen sind noch möglich.
Für Informationen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an 
Lena Susdalzew, Telefon: 06425-818000 oder Horst Siegert, 
Telefon: 06425-81985
Der Rückenkurs wurde vom Deutschen Olympischen Sport-
bund und der Zentralen Prüfstelle Prävention anerkannt und 
bis 21.03.2026 neu zertifiziert.

Wichtiger Hinweis zu Ihrem zertifizierten 
Kursangebot!
Bitte beachten Sie, dass Ihr zertifizierter Kurs ausschließlich mit 
den in den Kursdetails eingetragenen Angaben zu Umfang und 
Dauer durchgeführt und bestätigt werden darf. Die Zertifizie-

rung ist immer an Umfang und 
Dauer des zertifizierten Kurses 
gebunden. Änderungen von 
Umfang und Dauer bedeuten 
daher, dass ein weiterer Kurs 
mit den entsprechenden An-
gaben und angepassten Stun-
denverlaufsplänen zur Prüfung 
eingereicht werden muss, um 
erstattungsfähig zu sein. Denn: 
Ein Präventionskurs mit bspw. 
8 Einheiten Umfang ist ein an-
derer Kurs als mit 10 oder 12 
Einheiten Umfang (gleiches 
gilt für die Dauer der einzel-
nen Einheiten), auch wenn der Titel und die Kursleitung iden-
tisch sind. Teilnahmebescheinigungen, die zu einem konkreten 
Präventionskurs abweichende Angaben enthalten, werden als 
Falschangaben angesehen, die wiederum als Betrugsverdachts-
fälle eingestuft werden können. Um diese Situation zu vermei-
den, bitten wir Sie wie folgt vorzugehen:
1. �Lassen Sie Ihren Präventionskurs in allen zeitlichen Varian-

ten als einzelne Prüfanträge zertifizieren sofern Ihre Teil-
nehmer einen Zuschuss bei der gesetzlichen Krankenkasse 
erhalten sollen.

2. �Achten Sie darauf, dass die Teilnahmebescheinigungen kor-
rekt und vollständig mit den zertifizierten Kriterien ausge-
füllt sind. Es handelt sich um einen abrechnungsrelevanten 
Nachweis.

3. �Machen Sie es sich einfach – nutzen Sie die Datenbankfunk-
tion zum Duplizieren. Ein Präventionskurs, der bereits ein-
mal in der Datenbank hinterlegt ist, kann dupliziert und ent-
sprechend adaptiert werden. Dadurch reduziert sich für Sie 
der Aufwand erheblich und Sie haben alle Kurse schnell und 
einfach zertifiziert, sofern die Kriterien des Leitfadens erfüllt 
sind.

Bei Fragen können Sie sich gerne mit uns in Verbindung setzen. 
Die Mitarbeiter/-innen an der Info- Hotline für Kursanbieter/
innen stehen Ihnen unter 0201 5 65 8 290 montags bis donners-
tags zwischen 8:00 Uhr und 17:00 Uhr und freitags zwischen 
08:00 Uhr und 15:00 Uhr zur Verfügung.

Zertifikat
Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur 

Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V

Bewegen statt Schonen  - ein Ganzkörperkräftigungsprogramm

Kursleitung: Lena Susdalzew
(Kurs-ID KU-BE-Y3RY7A)

TSV 1890 Rauschenberg e.V., Albert Schweitzer Str.  19, 35282 
Rauschenberg

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V bestätigt mit diesem Zertifikat, 
dass die Qualitätskriterien des „Leitfaden Prävention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V für den o.g. Präventionskurs 

erfüllt sind. Das Zertifikat ist gültig bis zum 21.03.2026.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung für:

Im Rahmen der Gültigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen 
zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V behält sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,

wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des „Leitfaden Prävention“ entsprechen 
oder durch rechtliche Änderungen eine Anerkennung nicht mehr möglich ist.

*Länderspezifische Regelungen  sind zu berücksichtigen 

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

Besuchen Sie den Weihnachtsweg  
in Stadtallendorf

Glühweinstände, Bratwurstgeruch, Werbung, die ständig zum Ge-
schenkkauf auffordert, haben Sie schon in der Adventszeit gehabt? 
Dann erleben Sie die Einstimmung auf Weihnachten einmal ganz 
anders und besuchen Sie den Weihnachtsweg in Stadtallendorf. 
Hier können Sie fernab vom Trubel der Einkaufszentren und Ge-
dränge auf den Weihnachtsmärkten auf einem 2 km langen Rund-
weg durch den Wald adventliche und weihnachtliche Stationen 
in Ruhe genießen, die etwas für alle Sinne bieten. Schauen Sie, 
hören Sie und riechen Sie, was Kindergärten, Schulklassen, Chö-
re, kirchliche Gruppen, Seniorenheime und Einzelpersonen mit 
viel Fantasie und großem Engagement für Sie vorbereitet haben. 
Außerdem laden einige der über 30 Stationen zum Mitmachen 
ein: Eine Herberge für Maria und Josef bauen, das alte Spiel der 
Hirten spielen oder den Tannenbaum schmücken sind nur wenige 
Beispiele der Mitmachstationen. Für jede Altersgruppe wird et-
was angeboten. 
Veranstaltet wird der Weihnachtsweg vom ökumenischen Arbeits-
kreis der evangelischen Kirchengemeinde Herrenwald und der 
katholischen Pfarrgemeinde Heilig Geist. Unterstützt wird die 
Aktion von den Verfügungsfonds Sozialer und kultureller Zusam-
menhalt der Stadt Stadtallendorf.

Den Weihnachtsweg finden Sie in Stadtallendorf am Trimm-
dich-Pfad, Rheinstraße 2. Parken können Sie am nahegelegenen 
Freibadparkplatz (Stadionweg 1). Wir laden Sie ganz herzlich zum 
Besuch ein. Der Weihnachtsweg wird am Samstag, den 14. Dezem-
ber, um 14:30 Uhr mit einer Andacht eröffnet und geht bis Sonn-
tag, den 5. Januar. Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.
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